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Dicas gerais para toda a prova

Leia primeiro a pergunta e depois o texto: Muitas perguntas sao precedidas porum
texto, mas nem sempre a leitura integral do texto (que toma um bom tempo) é necessaria
para responder a pergunta. Leia a pergunta e as alternativas ANTES de ler o texto. Ha a
chance de vocé saber a resposta sem precisar “perder tempo” no texto, e mesmo que nao
saiba, caso precise |é-lo, fara isso sabendo exatamente o que esta procurando.

Circule as palavras-chave da pergunta para saber o que ela quer que vocé
responda: algumas vezes o enunciado traz informagoes para contextualizar a pergunta, mas
que nao necessariamente a respondem e podem acabar confundindo na hora de fazer a
prova.

Se a pergunta contém “de acordo com o texto”, vocé precisa ler o texto todo,
pois a questao nao esta se referindo ao “historicamente correto”, mas ao que o texto disse.

Leia a fonte e o titulo do texto: geralmente em letras miudas, entre o texto e a
questao. Isso ajuda a saber qual o tema geral do texto, seu autor e seu contexto. Essas
informagdes podem ajudar a compreender melhor o sentido da questao e como se relaciona
com a leitura proposta. Em alguns casos, a respostas da pergunta pode, inclusive, estar
nessas letrinhas, nao as ignore!

Generalizacoes (geralmente) estao erradas: “sempre”, “nunca” e “jamais” sao
bons indicativos de uma resposta incorreta. Em milhares de anos de humanidade,
provavelmente aquela coisa “que nunca aconteceu” aconteceu em algum contexto. Claro,
existem excecdes mas na hora da duvida, as generalizagbes sao 6timas para identificar
afirmacdes muito provavelmente falsas;

Cansou? Descansa: uma prova longa como essa exige muito esforgo fisico e
mental. Se vocé sentir que esta comecgando a bater aquela frustragao e aquela fadiga, pega
seu lanchinho e come tranquilo, pede pra ir ao banheiro para dar uma esticada nas pernas e
lavar o rosto. As vezes cinco minutinhos s&o o que voceé precisa para voltar naquela questao
com a cabecga fresca. So cuidado pra nao transformar um intervalinho em procrastinacao, a
prova é longa, da tempo sim de descansar mas nao bobeia;

Faca as provas dos ultimos anos: as provas do ENEM sao muito parecidas de um
ano para o outro, tanto de conteudo quanto de formato, a forma mais “eficiente” de se
preparar com pouco tempo € resolver a prova do ano anterior, de preferéncia em uma
sentada sO.Se nao conseguir, tudo bem, faca o que estiver no limite de suas possibilidades,

mas tenha consciéncia do desafio que vem por ai. Se vocé puder fazer algum “simulado”,



melhor, mas caso nao tenha acesso, simule onde puder;

Horario e barulho: os aplicadores de prova sao instruidos a controlar o horario na
lousa (geralmente com adesivos) e manter a sala organizada. Se acontecer de vocé cairem
uma sala em que as pessoas responsaveis esquecam de controlar o tempo ou que fiquem o
tempo todo conversando ou atrapalhando de alguma forma, vocé pode lembra-los, com
educacao, de executar suas funcdes. Caso vocé tenha a infelicidade de ser ignorado, vocé
pode pedir para conversar com o responsavel pela organizagao que fica em alguma sala no
andar. Nunca vi chegar a este ponto, mas saibam da possibilidade;

Reserve um tempo para preencher o gabarito com MUITA atencao: nao existe
reserva, se voce errar vai perder a questao. Pode parecer bobo, mas ter esse tempo garantira
que vocé passe as questoes com calma, evitando erros. Faca a passagem primeiro com um

lapis fraquinho, confira se nao errou nada, e depois passe a caneta preta por cima.
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Como pontuarbem naredacao

1. Antes de comecar a pensar na escrita, leia com atengao os textos apresentados pela
prova sobre o tema a ser discorrido. Grife trechos que considera relevantes.

2. Antes de comecar a escrita, ter em mente o ponto que se quer defender: ndo comece a
escrita sem saber onde quer chegar para nao se perder escrevendo muito e dizendo
nada.

3. Tendo aideia definida, pense na ESTRUTURA do texto: aredagao deve contarcom 3 ou
4 paragrafos, seguindo a estrutura apresentada no critério de conhecimento de
estrutura;

4. Atente-se ao numero de linhas:

I. NUNCA escrever menos de 7 linhas ou mais de 30. As redacdes sao imediatamente
ZERADAS se nao atenderem a esse criterio;
[I. Quanto mais linhas, melhor. Se sua redacao inicial tiver menos de 30 linhas, pense

em argumentos complementares para enriquecé-la.

ATENTE-SE AS 5 COMPETENCIAS:
A nota da redacao do Enem é composta por 5 competéncias avaliadas (cada uma

vale 200 pontos):

COMPETENCIA 01:

Dominar a norma culta da lingua portuguesa: Evite girias, generalizagoes (ex.:
“Todo mundo faz isso”) e o uso da primeira pessoa do singular (ex. Eu acho; eu penso). Essa
€ a parte onde gramatica e ortografia, o “escrever bonito”, sdo avaliadas. Existem modelos

de frases que costumam agradar os corretores.

COMPETENCIA 02:

Compreender o tema proposto - apoés ler o que € pedido, tenha aquilo em mente e

nao fuja do tema proposto. Respeite a estrutura do texto dissertativo-argumentativo:

> Introducao (onde vocé apresenta o assunto que vai falar);

o Desenvolvimento da ideia que vocé quer defender: essa parte pode ser dividida
com a ideia de tese e antitese: vocé primeiro apresenta o pensamento que quer
refutar, para depois argumentar contra ele, propondo uma solucao;

o Conclusao: aqui vocé enfatiza a sua ideia, salientando com clareza a sua

“solucao/perspectiva” sobre aquele assunto como a ideal.



Utilize o seu repertorio sociocultural - aqui podemos e devemos embasar nossa
argumentacao com base em fatos ou dados, mas podemos também trazer um pouco da

cultura para nossa redacao (musicas, séries, filmes e/ou livros).

COMPETENCIA 03:

Capacidade de selecionar, interpretar e relacionar informacées para a
sustentacao de um ponto de vista sobre o tema: Selecionar as melhores informacgdes do
repertorio que temos para sustentar nosso ponto de vista:

o VEssa é a parte que o aluno pode demonstrar seus conhecimentos prévios sobre

0 assunto. Vivéncias individuais nao contam como repertério sociocultural,
porém a pessoa que corrige nao vai estar preocupada com numeros, desde que
vocé apresente informacdes coerentes que reflitam a realidade social (por
exemplo, eu posso dizer que “embora a maioria das pessoas que realizaram a
prova do enem em 2023 eram ex alunos de escola publica, as melhores notas
foram dos alunos de escolas particulares”. Caso tenha conhecimento dos dados,
utilize-os, como por exemplo: “embora os alunos de escolas publicas tenham sido
70% dos que fizeram a prova do enem em 2023, dentre as 60 melhores notas na

prova, 94% eram de alunos vindos da rede privada de ensino”.)

COMPETENCIA 04:

Uso de conectivos e operadores argumentativos - utilizar os conectivos corretos
para transmitir a ideia que queremos, sejam eles argumentativos, interfrasais,
interparagrafais, aditivos ou conclusivos. Ha uma lista de conectivos neste link, mas vocé
pode sempre se lembrar que eles servem para unir uma ideia a outra e os utilizamos

constantemente em nossa fala.

COMPETENCIA 05:

Construir uma proposta de intervencao: Em sintese, € a capacidade de propor
uma solugcao para o problema discutido no ultimo paragrafo. Para que a proposta seja
completa, ela deve conter um plano de agao (formacao de profissionais, ampliagcao de
servicos que ja existem, criacdo de novos servigos, etc.); um agente (um ministério,
secretarias, agcdes em conjunto com a sociedade, a comunidade); uma finalidade
(geralmente a finalidade sera a resolver ou amenizar o problema apresentado); e um
detalhamento (descrever de forma objetiva como essa agao sera aplicavel na sociedade
brasileira). Podemos propor acdes que funcionaram em outros paises, desde que sejam

feitas as devidas referéncias e adaptacdes a sociedade brasileira.



Para manter seu repertdrio atualizado, acompanhe as noticias nos diversos meios de
comunicacao. Exercite o pensamento critico sobre essas noticias, pois na prova, vocé
defendera seu ponto de vista sobre determinado tema. Amplie seu repertério com as artes
(musicas, filmes, documentarios, etc.). Se vocé gosta de acompanhar as novidades nas
redes sociais, siga fontes confiaveis. Nao basta apenas ter repertorio atualizado, relembre

os classicos que apontam as problematicas da sociedade.
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Boas praticas para a prova
de Matematica

Interpretacao:

A prova do ENEM é uma prova interpretativa, que testa a capacidade de quem a
realiza acerca da compreensao do mundo em que se encontra. Portanto, mesmo em se
tratando de Matematica e Ciéncias da Natureza, além das férmulas e conceitos, a leitura e
compreensao do enunciado se faz necessaria para a resolucao de cada questdo. Em
muitas situacoes, € importante sermos capazes de representar expressoes verbais por meio
de expressoes algébricas. Por exemplo, termos como "de" e "por" sao essenciais (enquanto
o "de" geralmente indica multiplicagdo, o "por" indica divisdo). Entender esses sinais é

fundamental para transformar o enunciado em um problema matematico a ser resolvido.

Ordem da leitura do enunciado:

Embora seja necessario prestar atencao ao enunciado, a prova do ENEM é uma
prova longa, e testa nossa capacidade de concentragao e organizacao de informacoes.
Portanto, faz-se necessario selecionar as por¢cdes do enunciado contendo a informagao que
realmente importa. Como saber qual informacao importa? Em geral, as questées do ENEM
contém um texto base e uma pergunta em diferentes paragrafos. Ao lermos, inicialmente, a

pergunta ao final da questao, € possivel termos ideia do que filtrar no texto base.

Organizacao mental:

Ao descobrirmos o intuito de uma questao, podemos ler o enunciado tendo em mente
as seguintes perguntas: "Qual meu objetivo para resolver esta questao?"; "Quais sao as
porcdes do texto de apoio que trazem informacao relevante para a obtencao de tal
resultado?". Dessa forma, podemos focar no que importa e ignorar o que nos tomaria

energia e tempo ao ser lido.

O exemplo abaixo ilustra os tépicos acima.
(ENEM 2023) O chocolate ¢ um dos alimentos mais apreciados e desejados do
mundo. Uma loja especializada nesse produto oferece uma promogao para 0s
bombons, que custam R$ 2,00 cada. Cada cliente tem x% de desconto na compra
de x bombons. A promocao é valida para a compra de até 40 bombons, ou seja,
40% ¢é o desconto maximo possivel. Queremos escrever uma expressao paraVem
funcao de x, com x < 40.



Qual é a expressao do valor V, em reais, na compra de x bombons da promocao, por cliente?

Solucao:

o

Qual nosso objetivo para resolver esta questao? Nosso objetivo é obter uma expressao algébrica para
o calculo do valor final de uma compra de x bonbons (V em funcao de x) apds a aplicacao de desconto.
Quais sao as informacoes relevantes do enunciado?
I. Cadabombom custa 2 reais;
Il. Cada cliente tem x% de desconto na compra de x bombons.
PS.: Percebam que a afirmagéo "A promocgado é vdlida para a compra de até 40 bombons, ou seja, 40%
€ o desconto maximo possivel.” é irrelevante, entéo, cuidado para néo focar no que néo serve.
De (I), temos que o valor original (sem desconto) é 2x. Agora, dado que ha o desconto, nossa expressao
final deve ser algo semelhante a V = 2x - desconto. Portanto, nosso objetivo agora é descobrir o valor da
variavel que chamamos de "desconto".
De (ll), temos que "desconto" & "x% do valor original".
Devemos compreender que a expressao "por cento" significa “dividido por cem” e que "do valor original"

significa "multiplicado pelo valor original". Ou seja, x% do valor original se traduz, algebricamente, como

x/100*2x. Logo, nossa expressao final fica 2x - x/100*2x = 2x - 50x>.

A prova do ENEM é diferente dos vestibulares tradicionais:

Faz-se relevante a resolugcao de provas anteriores, dado que muitas areas sao

cobradas de forma semelhante. Ainda, as questdoes da maioria dos vestibulares brasileiros

nao seguem o mesmo padrao daquelas do ENEM, de forma que a preparacao para esta

prova beneficia-se da resolugao de provas de anos anteriores.
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Boas praticas para a prova
de Ciencias da Natureza

Dé uma atencao especial a pratica de interpretar graficos e tabelas, ambos
costumam aparecer com frequéncia nas questoes de Ciéncias da Natureza.

As questoes de Ciéncias da Natureza podem envolver conceitos de biologia,
fisica e quimica que se inter relacionam. E importante desenvolver a capacidade de
integrar esses conhecimentos.

Tente relacionar seus estudos com questoes cotidianas (busque em jornais,
revistas, canais no youtube, documentarios e outras fontes que vocé gosta de consumir).
Trazer contexto ao seu aprendizado pode ser uma forma efetiva de assimilar conceitos
importantes.

Os temas mais abordados na parte de fisica sdo mecanica, eletricidade,
termologia e Optica:

o Em mecanica, os focos sao trabalho, energia e poténcia, mas questoes sobre

dindmica, impulso, quantidade de movimento e colisdes, hidrostatica, cinematica
e movimento circular também sao recorrentes. Regras da mecanica universal, Lei
da Gravitagdo Universal, movimentos de corpos celestes, aceleracao
gravitacional, e Leis de Kepler também podem aparecer;

o Quanto a eletricidade, as questdoes costumam ser sobre eletrostatica,
eletrodinamica, eletromagnetismo, correntes, poténcia e resistores;

o Termologia aborda as leis da termodinamica, comportamento de gases,
conceitos de calor e temperatura, transferéncia de calor e equilibrio térmico e
efeitos fisicos dos fenébmenos climaticos;

o Por fim, a fisica 6ptica podera cobrar conhecimentos acerca dos fenébmenos de
reflexao, refracao e difracao, bem como a formagao de imagens, fenbmenos
ondulatdrios e propagacao.

Ciclos biogeoquimicos sao assuntos frequentemente abordados no Enem:
Certifigue-se de estar com esses conhecimentos em dia. Ciclos como o do carbono,
nitrogénio, e agua sao recorrentes. Entenda como eles funcionam e sua importancia para os
ecossistemas.

Fique atento as relagcoes ecolégicas: Compreender interagdes como competicao,

predacao, mutualismo, parasitismo e comensalismo ajuda a resolver questoes sobre



ecologia.

E importante revisar as patologias parasitarias endémicas do Brasil, pois é
assunto recorrente nas provas do Enem, as questoes sobre esse assunto podem abordar
varias areas diferentes como zoologia, ecologia, bioquimica, anatomia, citologia, histologia,
fisiologia... Algumas doencas e parasitas tém uma influéncia grande historico politico no
Brasil, tanto seus impactos econdmicos e sociais, quanto com a contribuicao significativa de
cientistas brasileiros no conhecimento sobre a natureza dessas doencgas. Doencgas que se
destacam no Enem sao: Doenca de chagas, Dengue, COVID, variola , sarampo,
esquistossomose, lombriga, bicho geografico... € importante se atentar a importancia
historica de suas descobertas, o conhecimento sobre suas causas e sua classificagao
cladistica, seu ciclo de vida,vetores de transmissao, fisiolégica e anatémica.

Atencao aos temas de biotecnologia e sustentabilidade: Questbes sobre
clonagem, transgénicos, energia sustentavel, e poluicao sao bastante comuns e tém um
apelo atual.

Mantenha-se atualizado em temas ambientais: Questdes sobre desmatamento,
aquecimento global, e uso consciente dos recursos naturais sao recorrentes. Leia sobre
atualidades e impactos ambientais.

Estude genética e evolucao: Conceitos como a primeira e segunda lei de Mendel,
mutacao, selecao natural e deriva genética sao temas centrais em biologia. O ENEM gosta
de usar exemplos praticos para testar esses conceitos.

Entenda o ciclo das doencas: As questdes que abordam esse tema dao énfase em
como a doenca é causada e como ela pode ser evitada, entao entender os vetores e as
profilaxias sao fundamentais.

Representagcoes visuais de conceitos biologicos: Aprenda a interpretar
corretamente cladogramas, caridtipos e heredogramas que sao esquemas tipicos da area
de biologia.

Compreenda a aplicagao das férmulas: nao adianta decorar a formula sem
entender para que elas servem. No Enem voceé precisara decidir o que fazer com base em

um texto, e saber o que precisa ser feito para resolver o problema proposto € fundamental.
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Boas praticas para a prova
de Ciencias Humanas

Leia as questdoes com atencao.

O ENEM nao vai te cobrar datas exatas. E mais importante saber os contextos que
desencadearam a Primeira Guerra Mundial do que decorar que ela durou de 1914 até 1918;
Questoes de Historia no ENEM, em geral, sao mais focadas na Historia do Brasil.
Temas frequentes sao: O processo de abolicao da escravidao e suas consequéncias, a Era
Vargas e a Ditadura Civico-Militar;
= Em relagdo ao processo de abolicdo, foque seus estudos nas questdes
relacionadas a (falta de) integracao dos ex-escravos e seus descendentes na
sociedade brasileira
o Em relagao a Era Vargas, foque seus estudos em questoes relacionadas ao
desenvolvimento econémico brasileiro e o processo de industrializacao
o Em relacao a Ditadura Militar, foque seus estudos em questdes relacionadas a

cultura e processos culturais de resisténcia a Ditadura

Questoes de Histéria Geral do século XX sao sempre presentes, com destaque para
a Segunda Guerra Mundial e a Guerra Fria:
= Em relacdo a Segunda Guerra Mundial, foque seus estudos nas questdes
politicas e econdbmicas que levaram ao conflito, com foco na ascensao
nazi-fascista ao poder na Itdlia e na Alemanha e nas consequéncias
econOmicas da crise de 1929
= Sobre a Guerra Fria, foque seus estudos nas relacdes entre poténcias e sobre
as suas zonas de influéncia, estude também sobre as guerras de procuracao

(proxy wars)

O ENEM tende a ter ao menos uma questao de Historia Antiga, normalmente sobre
Roma ou Grécia e com questdes que comparam a organizagao politica dessas sociedades
com a organizacao politica brasileira atual, estude sobre como funcionava a Democracia

Ateniense e a Republica Romana,;



Ja as questoes de Geografia sdo mais focadas em geografia agraria, meio
ambiente, globalizacao, geofisica e urbanismo:

= Na geografia agraria, temas frequentes sao as transformacdes do espaco
agrario decorrentes do modelo de organizacao social e das acoes humanas;

o Quanto ao meio ambiente, questdes relacionadas ao lixo e a escassez da
agua sao frequentes. Muito provavelmente que questdes relacionadas aos
problemas sociais decorrentes do aquecimento global (chuvas no Sul, secas
e calor extremos em boa parte do Pais);

= Economia e globalizagao: eventos histéricos atuais, blocos econémicos,
papel das entidades internacionais e guerras comerciais.

= Geofisica: placas tectonicas, vulcoes, clima, vegetacao e
hidrografia.Geografia urbana: especulagao imobiliaria, especulagao fundiaria,
movimentos populares MST/MTST, geopolitica e aumento da quantidade de

lixo no espaco urbano e seus impactos na saude das pessoas.

Filosofia: As perguntas de filosofia costumam cobrar conceitos de diferentes autores
sobre ética e justica; especialmente de filosofos antigos (Sdécrates, Aristoteles, Platao
Descartes). Todas as perguntas de filosofia tém texto de apoio, e as respostas costumam

estar nos textos.

Sociologia: Assim como em filosofia, as perguntas vém acompanhadas de texto de
apoio, no qual é possivel encontrar as respostas. Os temas mais recorrentes sao as lutas
dos movimentos sociais (principalmente dos movimentos negro e feminista); questoes de
cunho politico-social (desigualdade social e de acesso e movimentos sociais: se vocé
consome o conteudo dos criadores da Soberana vai estar por dentro desses temas); cultura

popular e industria cultural e tecnologia e culturas de massa.
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Boas praticas para a prova
de Linguagens e Codigos

Diferencie a norma culta da lingua falada na hora de interpretar o texto. Em um
relato pessoal, por exemplo, onde deve-se encontrar um erro na fala, este pode ser
relacionado a uma informacao errada, nao a auséncia da norma culta, que nao é esperada
nesse género textual.

E falando em géneros textuais...

Consuma diferentes géneros textuais, como quadrinhos; charges; cartazes
publicitarios e de conscientizagdao, que possuem significado multimodal (baseado na
imagem, no nao-dito, pra além da escrita) e costumam cair nas provas do enem.

Linguagens artisticas também sao cobradas na prova. Estude os principais
movimentos artisticos histéricos. Os que mais costumam cair nas provas do enem sao os do
periodo modernista (https://www.todamateria.com.br/o-modernismo/).

A prova do ENEM é considerada uma prova de resistencia por muitos
vestibulandos. E isso nao se refere s6 ao longo tempo dela, mas também ao seu padrao de
longos textos. Para ganhar tempo, leia primeiro a pergunta de cada questao e depois inicie a

leitura do texto. Dessa forma vocé ja lera buscando a resposta para a questao.
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Boas praticas parao diada
prova

Nao saiade noite no dia anteriora prova: é s6 um rolé que vocé perde, semana que

vem tem mais;

Deixe tudo preparado no dia anterior: monte sua mochila com tudo que vai
precisar: canetas, agua, documentos, e verifique se pegou tudo antes de sair de casa (deixe

uma lista colada com fita na porta pra nao esquecer nada!);

Relaxe: Nao figue estudando exaustivamente no dia anterior a prova: se quiser, leia
ou assista a documentarios sobre temas de atualidades que podem cair na redacao e revise
regras ortograficas ou férmulas matematicas que podem cair na prova, mas nao exagere -

um cérebro descansado rende melhor na hora da prova;

Lanchinho, café e agua: é permitido levar alimentos e bebidas ao exame.
Respeitando os limites do regulamento (nao leve nada alcodlico) e do bom-senso. Seu
concorrente também esta sofrendo, nao seja inconveniente de levar uma parada fedida ou
barulhenta. A garrafa térmica ta liberada (sem termémetro!), entdo café, cha e outras
bebidas sao bem-vindos. Leve um docinho e/ou uma fruta pra manter a energia durante a

prova e uma garrafa de agua pra nao precisar ficar levantando direto;

Responda as questoes que tiver mais seguranca e pule as que estiver em
duvida (sempre anotando, no caderno da prova, seus pensamentos). Depois de responder
até o final do caderno volte as questdes que ficou em duvida (e lembre-se de que é normal

termos duvidas. Cismar com isso so vai te prejudicar);

Eu sel isso: Ao longo dos estudos, parta daquilo que vocé tem familiaridade para
assuntos mais complexos dentro do mesmo tema, em passos pequenos. Do conhecido ao

desconhecido.

Teste de resisténcia: Lembre-se que os vestibulares nao avaliam suas

potencialidades, mas sim sua capacidade de responder aquela prova em condicoes



especificas. Ir bem ou mal nao significa que vocé nao tenha potencialidades para seguir a
carreira que escolheu, se nao der dessa vez, sera doloroso, mas voceé tera a possibilidade de

tentar no proximo ano ou semestre.

Entenda o Sistema TRI: O sistema TRI (Teoria da Resposta ao ltem) de atribuicao
de notas considera o padrao de acertos além da quantidade de respostas corretas. A prova
é dividida em questdes de dificuldades distintas e, portanto, na hipotese de se errar muitas
questoes consideradas faceis e acertar algumas das consideradas dificeis, interpreta-se tal
padrao como chute e a média desta prova continua baixa. Portanto, € boa estratégia focar

nas questoes, aparentemente, faceis, antes das dificeis.
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